| Steckbrief: Pflanzengestalt l
Ue, 1 é’U
Ue, v é’U
. | Schafgarbe: , Achillea millefolium* Sammelzeit: o
H 4 Juni bis September/Oktober H
l Vorkommen: I
I |
H + Wiesen H
| 4 Weg- und Feldrandern Blattstruktur: ]
I % istanspruchslos ]
H 4+ liebt trockene Plitze + st fe§t (auBer auf Wiesen wo regelméBi_g gem_éht wi_rd H
ﬂo 4+ meistin der Sonne stehend u.nd eine VYuchshohe von ca. 15 cm erreicht wird — hier H
3 sind die Blatter ganz weich und zart) s
U‘:, + gefiedert mit lanzettlichen Endspitzen H
U% #+ sind wechselstandig angeordnet H
U% + haben einen aromatischen Duft H
| 4+ Atherische Ole sind in der gesamten Pflanze )
I J
I !
) ]

Die Bliite: H

+ doldenartig

#+ Die Dolde setzt sich aus vielen kleinen Bliiten
zusammen, die in sog. Blitenkdrbchen sitzen und
in einer Schirmrispe angeordnet sind H

Wuchshéhe: H

#+ 15 cm auf gemahten Wiesen )

#+ auf ungeméhten Stellen bis 80 cm ]

Gesammelt werden: hoch i
oc Pl

+ die gesamte Pflanze i
4+ man kann nur die Bliite verwenden :
4% man kann nur die Bliten und Blitter verwenden :
#+ man kann die gesamte Pflanze verwenden L
#+ kauft man in der Apotheke Schafgarbentee, dann sind dort meist nur Bliiten und }
Blatter enthalten i

|

+ Die Pflanze l3sst sich nicht pfliicken, sie muss geschnitten werden, sonst reit die 1

Wurzel mit raus. |

Hinweis: Alle im Krauterlehrgang gemachten Angaben beruhen auf eigenen Erfahrungen, Erprobungen und Uberlieferungen. Sie wurden von der Autorin mit
groRter Sorgfalt und bestem Wissen zusammengestellt. Dennoch kann hierfiir keine Garantie / Verantwortung tibernommen werden. Jegliche Haftung }
unsererseits ist ausgeschlossen. Jede/r Nutzer/in ist fur ihr/sein Tun eigenverantwortlich. Unsere Empfehlungen und Lehrginge ersetzen nicht die individuelle H
Beratung durch eine Fachperson (Arzt, Apotheker, etc.) H



